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Навчальна програма 
 

Тема заходу Поліпрагмазія та каскадні призначення у коморбідних пацієнтів 

Вид заходу 
(вказати один) 

Майстер-клас 

Опис цільової 
аудиторії 
(вкажіть 
відповідно до 
Номенклатури 
спеціальностей, 
затвердженої 
МОЗ) 

• Лікарські спеціальності 
• Лікарські спеціальності загального профілю 
• Загальна практика - сімейна медицина 
• Лікарські спеціальності спеціалізованого профілю 
• Лікарські спеціальності нехірургічного профілю 
• Внутрішні хвороби 
• Гастроентерологія 
• Геріатрія 
• Ендокринологія 
• Кардіологія 
• Медицина невідкладних станів 
• Неврологія 
• Нефрологія 
• Пульмонологія 
• Ревматологія 
• Лікарські спеціальності психолого-психіатричного профілю 
• Психіатрія 
• Психотерапія 
• Лікарські спеціальності медико-лабораторного профілю 
• Клінічна лабораторна діагностика 
• Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю 
• Профілактична медицина 
• Інші лікарські спеціальності 
• Медична статистика 



• Патологічна анатомія 
• Професійна патологія 
• Ультразвукова діагностика 
• Фізична та реабілітаційна медицина 
• Функціональна діагностика 
• Фармацевтичні спеціальності 
• Клінічна фармація 
• Організація і управління фармацією 
• Аптека 

Мета заходу 
(залежно від виду 
заходу) 

Удосконалення професійних компетентностей лікарів щодо 
раціональної фармакотерапії коморбідних пацієнтів: виявлення 
поліпрагмазії та каскадних призначень, розпізнавання побічних 
реакцій на лікарські засоби, які можуть помилково трактуватися як 
нові захворювання, оцінювання клінічно значущих лікарських 
взаємодій, перегляду доцільності призначень і застосування 
принципів депрескрайбінгу. Формування навичок індивідуалізації 
лікування з урахуванням супутньої патології, віку, 
функціонального стану пацієнта та співвідношення користі й 
ризику для підвищення безпеки лікування і зменшення надмірного 
медикаментозного навантаження.  

Перелік 
компетентностей, 
що набуваються 
або 
вдосконалюються 
(результати 
навчання) 

1.​ Виявлення поліпрагмазії та оцінювання обґрунтованості 
одночасного застосування лікарських засобів у коморбідних 
пацієнтів. 

2.​ Розпізнавання каскадних призначень, коли побічну реакцію 
на препарат помилково трактують як нове захворювання та 
призначають додаткове лікування. 

3.​ Збір і систематизація повного медикаментозного анамнезу, 
включаючи рецептурні й безрецептурні препарати та 
дієтичні добавки. 

4.​ Виявлення клінічно значущих лікарських взаємодій, 
дублювання терапії та потенційно недоцільних призначень. 

5.​ Оцінювання співвідношення користі й ризику фармакотерапії 
з урахуванням віку, супутніх захворювань, функції нирок і 
печінки та функціонального стану пацієнта. 

6.​ Проведення структурованого перегляду медикаментозної 
терапії та визначення пріоритетів лікування. 

7.​ Застосування принципів депрескрайбінгу: визначення 
препаратів для зменшення дози або відміни, планування змін 
терапії та подальшого моніторингу. 

8.​ Узгодження плану лікування з пацієнтом, пояснення мети 
змін і підтримка прихильності до терапії. 

9.​ Координація призначень між лікарями різних спеціальностей 
для забезпечення узгодженості та безпеки лікування. 



10.​Ухвалення обґрунтованих клінічних рішень щодо оптимізації 
фармакотерапії на основі розбору практичних кейсів. 

Опис структури 
заходу 
(структура заходу 
повинна 
відображати 
забезпечення 
набуття 
заявлених 
компетентностей
) 

Майстер-клас проводиться онлайн у режимі реального часу та 
включає вступну, теоретичну, практичну й підсумкову частини. У 
вступній частині учасників ознайомлюють із метою та очікуваними 
результатами навчання. Теоретична частина охоплює причини й 
наслідки поліпрагмазії, механізми формування каскадних 
призначень, лікарські взаємодії та принципи перегляду 
фармакотерапії в коморбідних пацієнтів. Практична частина 
передбачає інтерактивний розбір клінічних кейсів: аналіз 
медикаментозного анамнезу, виявлення побічних реакцій, 
дублювання терапії та каскадних призначень, обґрунтування змін 
лікування і планування депрескрайбінгу з подальшим 
моніторингом. Підсумкова частина включає обговорення, відповіді 
на запитання, узагальнення матеріалу та контроль засвоєних знань 
шляхом розв’язання 2 ситуаційних задач і виконання 10 тестових 
завдань. Умовою отримання сертифіката є щонайменше 80% 
правильних відповідей.  

Загальний обсяг 
навчального 
навантаження 

2 навчальних/ 3 академічних годин 

Форми організації 
та проведення 
заходу 

Онлайн майстер-клас у режимі реального часу, що передбачає 
тематичну доповідь із мультимедійним супроводом, інтерактивний 
розбір клінічних випадків поліпрагмазії та каскадних призначень у 
коморбідних пацієнтів, спільне обговорення варіантів оптимізації 
фармакотерапії та сесію запитань і відповідей. Взаємодія з 
учасниками здійснюється через онлайн-чат і засоби відеозв’язку  

Методи 
організації та 
проведення 
заходу 

Інтерактивне викладення матеріалу з мультимедійним супроводом; 
проблемно-орієнтоване навчання на основі клінічних кейсів; 
покроковий аналіз медикаментозного анамнезу та схем лікування 
коморбідних пацієнтів; розбір типових помилок, лікарських 
взаємодій і каскадних призначень; обговорення та обґрунтування 
рішень щодо оптимізації фармакотерапії й депрескрайбінгу. 
Зворотний зв’язок забезпечується через запитання й відповіді та 
обговорення в онлайн-чаті.  

Матеріально-техні
чне забезпечення 
заходу 

Матеріально-технічне забезпечення заходу: Платформа для 
проведення онлайн-трансляції в режимі реального часу з 
можливістю демонстрації екрана та взаємодії через чат; комп’ютер 
або ноутбук доповідача з камерою, мікрофоном і стабільним 



доступом до інтернету; мультимедійна презентація, знеособлені 
клінічні кейси, приклади схем фармакотерапії коморбідних 
пацієнтів та навчальні матеріали щодо виявлення каскадних 
призначень і проведення депрескрайбінгу. Для учасників — 
комп’ютер, планшет або смартфон із доступом до інтернету та 
можливістю відтворення звуку.  

Форми 
підсумкового 
контролю 
(відповідно до 
Методології 
оцінювання 
набутих знань, 
компетентносте
й та практичних 
навичок 
працівників сфери 
охорони здоров’я, 
що затвердив 
провайдер) 

Дистанційний підсумковий контроль шляхом розв’язання 2 
ситуаційних задач та виконання 10 тестових завдань з однією 
правильною відповіддю. Ситуаційні задачі передбачають аналіз 
схем лікування коморбідних пацієнтів, виявлення поліпрагмазії, 
каскадних призначень і потенційних лікарських взаємодій, 
обґрунтування оптимізації фармакотерапії та планування 
депрескрайбінгу з подальшим моніторингом. Тестові завдання 
охоплюють основні питання майстер-класу. Умовою успішного 
проходження підсумкового контролю й отримання сертифіката є 
щонайменше 80% правильних відповідей. Результати фіксуються в 
електронній системі  

 


