
                                                                       ЗАТВЕРДЖЕНО  

Голова  ГО «Українська Асоціація Медичної освіти»  

08.10.2026 № 2410 

 
 

 

Навчальна програма 
 

Тема заходу Особливості остеосинтезу кісток передпліччя. Як уникнути 
помилок  

Вид заходу 
(вказати один) 

Майстер-клас 

Опис цільової 
аудиторії 
(вкажіть 
відповідно до 
Номенклатури 
спеціальностей, 
затвердженої 
МОЗ) 

• Лікарські спеціальності 
• Лікарські спеціальності загального профілю 
• Загальна практика - сімейна медицина 
• Лікарські спеціальності спеціалізованого профілю 
• Лікарські спеціальності нехірургічного профілю 
• Внутрішні хвороби 
• Медицина невідкладних станів 
• Рентгенологія 
• Лікарські спеціальності хірургічного профілю 
• Анестезіологія 
• Дитяча анестезіологія 
• Дитяча ортопедія і травматологія 
• Ортопедія і травматологія 
• Пластична хірургія 
• Судинна хірургія 
• Торакальна хірургія 
• Трансплантологія 
• Хірургія 
• Лікарські спеціальності психолого-психіатричного профілю 
• Психіатрія 
• Психотерапія 
• Лікарські спеціальності медико-лабораторного профілю 
• Клінічна лабораторна діагностика 
• Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю 



• Профілактична медицина 
• Інші лікарські спеціальності 
• Дитяча патологічна анатомія 
• Медична статистика 
• Патологічна анатомія 
• Професійна патологія 
• Рефлексотерапія 
• Спортивна медицина 
• Ультразвукова діагностика 
• Фізична та реабілітаційна медицина 
• Функціональна діагностика 

Мета заходу 
(залежно від виду 
заходу) 

Удосконалення професійних компетентностей лікарів щодо 
сучасних принципів і методів остеосинтезу переломів кісток 
передпліччя; поглиблення знань щодо анатомо-біомеханічних 
особливостей передпліччя, вибору оптимальної хірургічної 
тактики, методів репозиції та стабільної фіксації кісткових 
уламків; формування практичних навичок запобігання технічним 
помилкам під час оперативного лікування, своєчасного виявлення 
та профілактики ускладнень, забезпечення відновлення 
анатомічних співвідношень і функції верхньої кінцівки відповідно 
до сучасних клінічних рекомендацій та принципів доказової 
медицини. 

Перелік 
компетентностей, 
що набуваються 
або 
вдосконалюються 
(результати 
навчання) 

●​ Здатність застосовувати сучасні принципи діагностики та 
хірургічного лікування переломів кісток передпліччя. 

●​ Здатність оцінювати анатомо-біомеханічні особливості 
передпліччя та враховувати їх під час планування 
остеосинтезу. 

●​ Здатність визначати показання та протипоказання до різних 
методів оперативного лікування переломів кісток 
передпліччя. 

●​ Здатність обґрунтовано обирати методи репозиції, види 
фіксаторів і техніку остеосинтезу залежно від характеру та 
локалізації перелому. 

●​ Здатність дотримуватися принципів відновлення 
анатомічної осі, довжини та ротаційних співвідношень 
кісток передпліччя. 

●​ Здатність виявляти типові технічні помилки під час 
остеосинтезу та застосовувати заходи щодо їх запобігання. 

●​ Здатність своєчасно розпізнавати й попереджати 



інтраопераційні та післяопераційні ускладнення. 

●​ Здатність оцінювати результати хірургічного лікування та 
визначати подальшу тактику післяопераційного ведення й 
функціонального відновлення пацієнтів. 

●​ Здатність приймати обґрунтовані клінічні рішення 
відповідно до сучасних рекомендацій та принципів 
доказової медицини. 

Опис структури 
заходу 
(структура заходу 
повинна 
відображати 
забезпечення 
набуття заявлених 
компетентностей) 

Майстер-клас передбачає тематичну доповідь із мультимедійною 
презентацією, присвячену сучасним принципам остеосинтезу 
кісток передпліччя, анатомо-біомеханічним особливостям, вибору 
методів репозиції та фіксації кісткових уламків. У межах заходу 
передбачено розгляд основних етапів оперативного лікування, 
аналіз типових технічних помилок та їх наслідків, розбір 
клінічних випадків, обговорення методів профілактики 
інтраопераційних і післяопераційних ускладнень, а також 
практичних рекомендацій щодо покращення результатів 
лікування. Завершальна частина включає інтерактивне 
обговорення, сесію запитань і відповідей та підсумковий контроль 
знань учасників.  

Загальний обсяг 
навчального 
навантаження 

2 навчальних/ 3 академічних годин 

Форми організації 
та проведення 
заходу 

Майстер-клас в онлайн-форматі, тематична доповідь із 
мультимедійною презентацією, демонстрація та аналіз технік 
остеосинтезу кісток передпліччя, розбір клінічних випадків, 
обговорення типових технічних помилок і способів їх 
запобігання, аналіз можливих ускладнень та методів їх 
профілактики, інтерактивна професійна дискусія, сесія запитань і 
відповідей.  

Методи організації 
та проведення 
заходу 

Проблемно-орієнтоване та кейс-орієнтоване навчання, 
клініко-аналітичний метод, демонстрація й покроковий розбір 
технік остеосинтезу кісток передпліччя з використанням 
мультимедійних матеріалів, аналіз клінічних випадків, розбір 
типових інтраопераційних помилок та їх наслідків, обговорення 
алгоритмів вибору методів репозиції та фіксації кісткових 
уламків, аналіз сучасних клінічних рекомендацій, інтерактивна 



професійна дискусія та обмін практичним досвідом.  

Матеріально-техніч
не забезпечення 
заходу 

омп’ютер або ноутбук із доступом до мережі Інтернет, 
онлайн-платформа для проведення майстер-класу в режимі 
реального часу, засоби аудіо- та відеозв’язку, мультимедійні 
презентації, навчальні відеоматеріали та ілюстрації технік 
остеосинтезу кісток передпліччя, рентгенологічні зображення, 
матеріали клінічних випадків, сучасні клінічні рекомендації та 
електронні навчально-методичні матеріали, засоби інтерактивної 
взаємодії з учасниками та платформа для проведення 
підсумкового тестування.  

Форми 
підсумкового 
контролю 
(відповідно до 
Методології 
оцінювання 
набутих знань, 
компетентностей 
та практичних 
навичок 
працівників сфери 
охорони здоров’я, 
що затвердив 
провайдер) 

Тестові завдання охоплюють основні питання майстер-класу. 
Умовою успішного проходження підсумкового контролю й 
отримання сертифіката є щонайменше 80% правильних 
відповідей. Результати фіксуються в електронній системі.  

  

 


